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PR MNTION

Financial Time reporter Clive Cookon write
that MIT reearcher have found evidence that
flahing light could potentiall e ued a a
noninvaive treatment for Alzheimer’ dieae.
The reearcher found that “light flahing on
and off 40 time per econd retored ‘gamma
ocillation’ wave that were uppreed in the
dieae.”

MIT reearcher have found that flahing light
ma reduce the uildup of eta amloid
protein in the rain, which i aociated with
Alzheimer’ dieae, write Michelle Roert
for the C New. The reearcher hope that
“clearing eta amloid and topping more
plaque from forming could halt Alzheimer'
and it mptom.”

Writing for The Atlantic, d Yong potlight a
tud  MIT reearcher that identifie a

Unique viual timulation ma e new treatment for
Alzheimer’
Noninvaive technique reduce eta amloid plaque in moue model of
Alzheimer’ dieae.

Watch Video

“…[I]f human ehave imilarl to mice
in repone to thi treatment, I would
a the potential i jut enormou,
ecaue it’ o noninvaive, and it’ o
acceile,” a Li-Huei Tai, the
Picower Profeor of Neurocience,
when decriing a new treatment for
Alzheimer’ dieae.
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Uing LD light flickering at a pecific frequenc, MIT reearcher have hown that the can

utantiall reduce the eta amloid plaque een in Alzheimer’ dieae, in the viual cortex

of mice.

Thi treatment appear to work  inducing rain wave known a gamma ocillation, which

the reearcher dicovered help the rain uppre eta amloid production and invigorate

cell reponile for detroing the plaque.

Further reearch will e needed to determine if a imilar approach could help Alzheimer’

patient, a Li-Huei Tai, the Picower Profeor of Neurocience, director of MIT’ Picower

Intitute for Learning and Memor, and enior author of the tud, which appear in the Dec. 7

online edition of Nature.

“It’ a ig ‘if,’ ecaue o man thing have een hown to work in mice, onl to fail in

human,” Tai a. “ut if human ehave imilarl to mice in repone to thi treatment, I

would a the potential i jut enormou, ecaue it’ o noninvaive, and it’ o acceile.”

Tai and d oden, an aociate profeor of iological engineering and rain and cognitive

cience at the MIT Media La and the McGovern Intitute for rain Reearch, who i alo an

author of the Nature paper, have tarted a compan called Cognito Therapeutic to purue

tet in human. The paper’ lead author are graduate tudent Hannah Iaccarino and Media

La reearch affiliate Annaelle inger.

Anne Trafton | MIT New Office 
Decemer 7, 2016
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potential new treatment for Alzheimer’ – uing
pule of light to timulate rain wave. Yong
write that the tud “herald a completel
new approach to dealing with Alzheimer’—
changing neural activit, rather than delivering
drug or chemical.”

MIT reearcher have found that expoure to
flickering light at a precie frequenc ma
help fight off Alzheimer’ dieae, report
Melia Heal for The Lo Angele Time. The
technique recruit “neuron and other cell
tpe in the rain to ort of enale the rain’
inner ailit to repair itelf,” explain Prof. Li-
Huei Tai, director of the Picower Intitute. 

Guardian reporter Hannah Devlin write aout
a new tud  MIT reearcher that how
that troe lighting can reduce level of toxic
protein found in Alzheimer’ dieae. The
reearcher found that “expoure to flickering
light timulated rain wave, called gamma
ocillation, that are known to e ditured in
Alzheimer’ patient.”
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“Thi important announcement ma herald a reakthrough in the undertanding and treatment

of Alzheimer' dieae, a terrile affliction affecting million of people and their familie around

the world,” a Michael iper, dean of MIT’ chool of cience. “Our MIT cientit have

opened the door to an entirel new direction of reearch on thi rain diorder and the

mechanim that ma caue or prevent it. I find it extremel exciting.”

rain wave timulation

Alzheimer’ dieae, which affect more than 5 million people in the United tate, i

characterized  eta amloid plaque that are upected to e harmful to rain cell and to

interfere with normal rain function. Previou tudie have hinted that Alzheimer’ patient alo

have impaired gamma ocillation. Thee rain wave, which range from 25 to 80 hertz

(ccle per econd), are elieved to contriute to normal rain function uch a attention,

perception, and memor.

In a tud of mice that were geneticall programmed to develop Alzheimer’ ut did not et

how an plaque accumulation or ehavioral mptom, Tai and her colleague found

impaired gamma ocillation during pattern of activit that are eential for learning and

memor while running a maze.

Next, the reearcher timulated gamma ocillation at 40 hertz in a rain region called the

hippocampu, which i critical in memor formation and retrieval. Thee initial tudie relied on

a technique known a optogenetic, co-pioneered  oden, which allow cientit to

control the activit of geneticall modified neuron  hining light on them. Uing thi

approach, the reearcher timulated certain rain cell known a interneuron, which then

nchronize the gamma activit of excitator neuron.

After an hour of timulation at 40 hertz, the reearcher found a 40 to 50 percent reduction in

the level of eta amloid protein in the hippocampu. timulation at other frequencie,

ranging from 20 to 80 hertz, did not produce thi decline.

Tai and colleague then egan to wonder if le-invaive technique might achieve the ame

effect. Tai and mer rown, the dward Hood Taplin Profeor of Medical ngineering and

Computational Neurocience, a memer of the Picower Intitute, and an author of the paper,

came up with the idea of uing an external timulu — in thi cae, light — to drive gamma

ocillation in the rain. The reearcher uilt a imple device coniting of a trip of LD that

can e programmed to flicker at different frequencie.

Uing thi device, the reearcher found that an hour of expoure to light flickering at 40 hertz

enhanced gamma ocillation and reduced eta amloid level  half in the viual cortex of

mice in the ver earl tage of Alzheimer’. However, the protein returned to their original

level within 24 hour.

The reearcher then invetigated whether a longer coure of treatment could reduce amloid

plaque in mice with more advanced accumulation of amloid plaque. After treating the mice

for an hour a da for even da, oth plaque and free-floating amloid were markedl

reduced. The reearcher are now tring to determine how long thee effect lat.

Furthermore, the reearcher found that gamma rhthm alo reduced another hallmark of

Alzheimer’ dieae: the anormall modified Tau protein, which can form tangle in the rain.

“What thi tud doe, in a ver carefull deigned and well-executed wa, i how that

gamma ocillation, which we have known for a long time are linked to cognitive function, pla

a critical role in the capacit of the rain to clean up depoit,” a Alvaro Pacual-Leone, a

profeor of neurolog at Harvard Medical chool who wa not involved in the reearch.
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“That’ remarkale and urpriing, and it open up the exciting propect of poile tranlation

to application in human.”

Tai’ la i now tuding whether light can drive gamma ocillation in rain region eond

the viual cortex, and preliminar data ugget that thi i poile. The are alo invetigating

whether the reduction in amloid plaque ha an effect on the ehavioral mptom of their

Alzheimer’ moue model, and whether thi technique could affect other neurological

diorder that involve impaired gamma ocillation.

Two mode of action

The reearcher alo performed tudie to tr to figure out how gamma ocillation exert their

effect. The found that after gamma timulation, the proce for eta amloid generation i

le active. Gamma ocillation alo improved the rain’ ailit to clear out eta amloid

protein, which i normall the jo of immune cell known a microglia.

“The take up toxic material and cell deri, clean up the environment, and keep neuron

health,” Tai a.

In Alzheimer’ patient, microglia cell ecome ver inflammator and ecrete toxic chemical

that make other rain cell more ick. However, when gamma ocillation were ooted in

mice, their microglia underwent morphological change and ecame more active in clearing

awa the eta amloid protein.

“The ottom line i, enhancing gamma ocillation in the rain can do at leat two thing to

reduced amloid load. One i to reduce eta amloid production from neuron. And econd i

to enhance the clearance of amloid  microglia,” Tai a.

The reearcher alo equenced meenger RNA from the rain of the treated mice and

found that hundred of gene were over- or underexpreed, and the are now invetigating

the poile impact of thoe variation on Alzheimer’ dieae.

The reearch wa funded  the JP Foundation, the Cameron Haden Lord Foundation, a

arara J. Weedon Fellowhip, the New York tem Cell Foundation Roerton Award, the

National Intitute of Health, the elfer Neurodegeneration Conortium, and the Hali Famil

Foundation.
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